
 

 

Thema’s:  

• Omgaan met emoties 
van kinderen 
 

• Schermgebruik 

• Medewerking van  
je kind 
 

• Liefdevol grenzen 
aangeven 
 

• Prestatie druk op 
scholen 
 

• Autonomie en  
zelfstandigheid 
 

• Rivaliteit en ruzies 
tussen kinderen 

Wat is het? 

CJG Kennemerland biedt laagdrempelige  

en praktische themabijeenkomsten voor  

ouders aan. Deze worden verzorgd door Nicolette Albada 

van Proud Bear, namens CJG Kennemerland. Daarnaast is 

de CJG-coach die aan jullie school verbonden is ook altijd 

aanwezig om vragen te beantwoorden en aan te sluiten 

bij wat er speelt binnen de school.  

Tijd en locatie? 

De bijeenkomsten vinden op school plaats, op een 

moment dat het jullie goed uitkomt. Dit kan zowel in de 

ochtend als in de avond gepland worden. Een 

bijeenkomst duurt ca 1,5 uur.  

Hoe organiseren we dit? 

1. Kies een thema dat aansluit bij de behoefte van jullie 

ouders. 2. Neem contact op met jullie CJG-coach om een 

datum af te stemmen. 3. Het CJG levert een flyer aan die 

jullie kunnen gebruiken om ouders uit te nodigen. 

Voorwaarden? 

Ouders melden zich via school aan. De bijeenkomst is 

gratis voor ouders. Vanuit het CJG is een minimum van 20 

aanmeldingen nodig om de kosten te kunnen dekken.  

 

Meer trainingen en workshops vind je op de website: 

 
 

Themabijeenkomst voor 
ouders op school 
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